Ulrika Sparre - Allt ér bra

"Trollastenen” dr en mytomspunnen bumling i norra Skdne som fanns i bérjan av 1900-
talet. Den var atta meter bred och 6ver tolv meter hog och lockade turister fran nar och
fjarran. Men sd nar man skulle borja bryta sten i trakten saldes Trollastenen, som da
stod pa kyrkans mark, och sprangdes sonder. Ulrika Sparre (f. 1974) har nar vi mots i
bérjan av maj ett stenstipendium som hon erhallit av Ostra Géinge kommun, och
berattar om sitt intresse for stenens energi, jordenergier och skeppssattningar. En tanke
som Ulrika har ar att stipendievistelsen ska resultera i en ny trollasten, eller en ny plats,
genom att anvdanda den dverblivna stenen fran stenriket som finns i ett gigantiskt
omrade pa flera kvadratmil. Tillfalligt hemma fran stenriket berattar Ulrika i sin ateljé i
Solna om intresset for energier. 2010 motte hon den islandske konstnaren Steingrimur
Eyfjord som arbetar med sagor och mytologier. Ett samarbete inleddes efter ett samtal
om sa kallade Leylinjer, energilinjer som sammanbinder till exempel olika kultplatser
och fornminnesplatser 6ver jorden. [ konstprojektet "The Leyline Project” ville de
undersoka Leylinjens teori, historia och funktion och blev inbjudna att géra en
utstdllning pa Reykjavik Art Museum 2012, dar de skapade olika energiplatser. Tva ar
senare besokte Ulrika Glastonbury i Somerset, som hon beskriver som ett slags "new
age-mecka”, for att folja de tva kdnda Leylinjerna Saint Michels och Saint Marys. Som en
del i konstprojektet ar Ulrika medlem i féoreningen Jordstralningssallskapet i Stockholm
dar man tillsammans besoker olika platser kopplade till energier. The Leyline Project
har ocksa blivit en bok som guidar lasaren genom energins varld. Hon menar att det
intressanta dr att manga som tror pa energier och dess kopplingar till olika platser ar

man som ar ingenjorer eller dataprogrammerare, som forsoker forsta sin tillvaro.

Varfér tror du att s mdnga intresserar sig foér energier och kopplingar mellan platser?
For mig ar det ett uttryck for ett behov av att fa en forklaring till sin existens, och det ar
dessa fragestallningar som tro handlar om. Genom att tro pa ndgonting har du begransat
din varldsbild och skapat sanningar som gor att du vet att du ar tryggare. Om du har

ramar ar livet enklare att forhalla sig till.

Tror du sjdlv pa Leylinjernas energier?



Jag forsoker redovisa fenomenet. Jag vill inte sdga vad som dr ritt eller fel eller om jag
tror pa det hér utan jag visar att sa har kan det vara. Leylinjerna har regler runt sig men
man skapar dem sjalv. Jag har tagit ut ett sa kallat currykors i min ateljé med hjalp av en
pekare som ger utslag vid denna linje. Jag vet inte vad det ar, men pekaren svanger
kraftigt. Currylinjer finns 6verallt och dterkommer var fjarde meter ungefar, och dar det
bildas currykors anses det skadligt att befinna sig. Man pratar ofta om att man kan

komma in i ett rum och kdnna att det ar bra energier - och da vet vi vad vi pratar om.

Intresset for energier kan ocksd kopplas till dina tidigare arbeten. Kan du berdtta?

Jag har gjort experiment med telepati nar jag hade en artist-in-residence pa Interaktiva
institutet och skapade da ett verk som heter Mental Radio. Inspirerad av forfattaren
Upton Sinclair och hans fru som undersokte telepati sa byggde jag en maskin som
skickade ut teckningar bakom en skdarm. Utan att kunna se teckningen sa fick man tolka
den och rita sin version med en penna som bade blev en teckning och en digital bild. I
ndsta steg fick man svar direkt pa om man hade kunnat uppfatta teckningen bakom
skdarmen. All tro ar ett resultat av var kultur anser jag. Mitt magisterprojekt var en enkat
som hette Att tro dr att inte veta. Dar tvingade jag manniskor att svara ja eller nej pa
fragor som man inte kan veta svaret pa. Som exempelvis: "Anser du att du vet vem du
ar?” Lite cyniskt kunde man da utldsa att kvinnor tror i storre utstrackning pa ett liv
efter doden och man tror i storre utstrackning pa liv pa andra planeter. Sen gjorde jag
samma undersokning i Indien och da visade det sig att radslan for déden var dubbelt sa
stor hos méanniskor i Sverige jamfért med Indien. Det dr kulturen som skapar tron. Om
radslan for doden ar halften sa stor i Indien da kanske vi har ndgot att lara av att man
har en stark tro pa ett liv efter doden. Har tror vi kanske att vi blir ett trad eller sa har vi

ingen aning.

Allt ar bra kan tolkas pd rdtt mdnga olika plan, hur ser du pd det?

Jag tanker att verket handlar mycket om rddsla och trygghet och att vi ndgonstans styrs
sa mycket av radslor. Allt ar bra tills det hander nagot. Om man ser pa stadsvaktens roll
under medeltiden var det att forsakra folket om att allt var lugnt och att man kunde sova
vidare. Om man ser till dagens potentiella stadsvakt ar det media som tagit pa sig den
rollen. Se pad lopsedlarna, det ar den information du far i det offentliga rummet och den

ar ofta kopplad till radsla. "Har du ont i magen, du kan ha en dédlig sjukdom!”



Lopsedlarna appellerar till att du ska kdnna dig osdker for att kopa tidningen for att fa

svar pa om du kommer do.

Menar du att “allt dr bra” dr ndgot som kollektivet kan luras att tro?

Nja, jag menar att de flesta gar runt och ar radda. Forandringar av olika slag gor folk
otrygga. I all den har radslan, da man ar osdker pa om man hinner med sina sysslor pa
jobbet, om man ar en bra foradlder, om man ser snygg ut i dag, sa ar ocksa allt bra. Man
maste inte ga runt och vara livradd hela tiden. Om man tittar pa tv sa ar allt bara
tavlingar i dag. Personer blir utréstade och enligt Zygmunt Bauman som skrivit om detta
sa kdnner vi oss mer odddliga nar vi ser andra manniskor falla eller bli utréstade. Det
har ju blivit stort aven i konstvarlden med kortsiktiga projekt for att man hela tiden ska
fa vara med om slutet. Indianerna tankte sju generationer framdt men vi kan inte tanka
sa langt for vi ar sa radda for var egen dod att vi inte kan forestalla oss hur saker ska bli

om man sjalv inte far vara med.

Kan du berdtta om Allt ar bra som performance, dd du gdr med reflexvdst och ropar "Allt
dr bra!” samtidigt som du ringer i din klocka?

Budskapet "Allt ar bra” kan tolkas pa manga plan. Antingen blir man provocerad och
tanker att vad§, allt 4r inte bra. Eller sa ar allt bra. Eller sa tanker man: Fanns det
tidigare ett hot? Varfor har ingen varnat mig? I filmen gar jag i skogen i Kristinehamn
med min klocka och ropar "Allt ar bra!”. Det ar ingen som hor utom traden. [ nasta
sekvens gar jag pa huvudgatan i Kristinehamn en s6ndag, det var inte en kotte ute da. Jag
gjorde samma performance pa Rorstrandsgatan i Stockholm och da gick jag och skrek
"Allt ar bra!” i rusningen. Det var valdigt laskigt. Dar fanns 40-talister som sag glada ut
ndr jag ropade mitt budskap medan yngre manniskor kdnde sig mycket mer hotade. De
sag arga ut, kom inte har och stor mig nar jag gar har med min Iphone, ungefar. Ingen
har riktigt vagat stoppa mig. Samtidigt har jag en reflexvast pa mig och da uppfattas man

nastan som en myndighetsperson, vilket formodligen ocksa bidrar till att ingen ingriper.

Kan du berdtta om Allt ar bra som multipel till SAK?
Multipeln bestar av en klocka, en vast och pins med budskapet "Allt &r bra”. Genom
dessa saker kanske vi kan 6verrdsta oron och skapa en tryggare varld omkring oss.

Ibland moter jag personer som ser budskapet ”"Allt dr bra” pa min jacka och garna vill bli



ambassadorer for projektet och ofta far jag hora fran personer som verkligen tagit till sig
detta budskap i sin vardag nar de kanske hakat upp sig pa nagot elandigt. Sa genom

multipeln kan vi skapa manga ambassadorer for "Allt ar bra”.

Ndr jag tittar pa dina verk ser jag en koppling mellan individens mdjligheter att bryta sig
ur ett kollektiv men ocksad att inte Idmna pd vilka grunder som helst. Man dr sd oerhort
forknippad med sitt kollektiv. Har du ndgra tankar om det?

Jag har gjort ett ljudverk som hette Jag dr stérst, till skillnad fran "Allahu Akbar”, ”Gud ar
storre”. Det var ett verk som blev refuserat. Tanken med verket var hur vi kan foérenas i
denna hyperindividualism som vi &nda har gatt in i totalt sjdlvorienterat. Det finns en
enorm psykisk ohdlsa som bara 6kar for att vi inte har formaga eller vilja att ge stod till
varandra, ens mellan generationer. Man ska klara sig sjdlv, dven nar man mar daligt, och
det ligger mycket ansvar pa individen. Om man inte ens har tron pa en gud, sa har man
ingenting. Vi har varldar som ar en 6verenskommelse, en social konstruktion som
bygger pa "Hej!” och "Trevlig helg!” och sa vidare. Men under det har ligger alla dina
kanslor och tankar. Férmodligen finns 90 % av en manniskas sjalsliv inom en och endast
10 % visas utdt. Vi lever i en varld dar vardagen pagar och inunder finns den har inre
kanslomassiga kampen dar man till exempel inte far grata offentligt. Vi ska vara som
Volvoannonsen, vi ska alla vara som Zlatan. Men samtidigt ar allt bra nar man sitter
hemma och kollar pa tv. Man behover inte forstalla sig. [ min senaste utstallning Bortom
allt finns tankar om denna avsaknad av den kollektiva framtiden. Jag ser det som ett
problem ndr vi inte kan se att vi ar en del av nagot storre for da kan vi inte heller skapa
ett hallbart samhalle, vi kan inte ens tanka bort var egen existens. Da kravs det ndgon

annan sammankoppling mellan oss men den behover inte vara religios.

Ar allt bra?

Nej, allt ar inte bra men allt ar inte heller daligt. Man har en viss dag nar man kan kdnna
att varlden fortsatter, trots allt. Den dagen kan finnas. Jag kan ocksa bli provocerad av
"Allt ar bra”, att det ar valdigt lattsamt nar det ar sjukt mycket elinde i varlden som IS
terrorism som fods i ndgon slags meningsloshet. Allt dr bra ar ett jatteallvarligt verk. For
pa ett satt forutsatter det att det fanns ett hot innan som jag missat. Har jag inte sett
nyheterna? Ens egen varld ar ju valdigt liten. Man tar sig till jobbet och sa hem igen och

sa kanske man dker pa en resa. Sa idén om att ha koll pa varlden ar ju egentligen en



illusion. Det ar ocksa intressant med medias roll, med den makt de har. Jag ar en civil

person som forsoker ta tillbaka ratten att formedla att varlden kan vara bra.

Apropd media och makt kan du berdtta om verket med det bld blodet, din performance pd
Nacka Konsthall 2010 som tog form genom en bloddonation. Som bldblodig kvinna gav du
en pdse blod till den icke-adlige Daniel Westling som dd var blivande kronprinsessgemadl.
Blodet fanns for Daniel att hdmta fram till sitt bréllop och skapade en hel del debatt.

Ja, det var valdigt intressant och ratt obehagligt. Verket gjorde jag i samband med att jag
fick barn och borjade titta pa slakthistorien. Eftersom jag ar kvinna far inte mitt barn
vara med i slakttradet vad det nu ar vart. [ adelskalendern tas jag bort nar jag dor for att
jag ar kvinna men mannen far vara kvar och deras barn ocksa. Adopterade far inte heller
vara med i kalendern. Sa det handlar om blodet. Det ratta blodet. Folk inom adeln, det
vill sdga nagra i slakten, var saklart valdigt upprorda. Nagon tyckte att mitt blod inte var
"blatt nog” att doneras, eftersom min mamma ar icke-adlig. Blodsmyten levde
paradoxalt stark ocksa hos kritikerna. Sedan var det ju valdigt blandade reaktioner, en
person som sa att hen faktiskt kinde Daniel trodde att det handlade om att han varit
njursjuk och behévde blod, men det handlade givetvis inte om det. En journalist tyckte
jag skulle byta namn till Svensson. Med facit i hand ar jag dnda glad att jag gjorde detta
enligt mig humoristiska verk trots en del problematiska saker. De som var upprorda i
adeln var framforallt nervosa 6ver att deras relation med kungahuset skulle storas.
Relationen ar nog relativt obefintlig idag mellan kungahus och adel men de var dnda
oroliga. Vardet i adeln i dag ar, som jag ser det, att man kan spara historien. Som med en
gammal antikvitet.

Nar man kritiserar detta verk sa tycker jag det ar viktigt att man beaktar att
alla har ratt att beratta sin historia. Att i mitt fall vdxa upp inom en familj dir mannen
anses overordnad kvinnan. Att forminska det till att det handlar om en kvinna med ett
adligt efternamn da har man féorminskat hela problematiken med den hederskultur som
det faktiskt handlar om. Det ar ett hogst aktuellt &mne. Ratten till att kritisera sin familj
ar ganska hart kontrollerad. Kolla bara i konstvarlden, alla ska vara arbetarklass och
vara underdogs, medan de flesta i sjdlva verket ar medelklass. Och da har jag som
tillhorande en annan "klass” inte ratt att sdga nagot eller lyfta denna fraga for att jag

heter Sparre.



Har adelskapet legat dig i fatet som konstndr?
Ja, jag har trott det. Nar man soker stipendier sa tror de att man redan har. Framforallt i

konstvarlden dar man ska kdmpa for att vara en bra konstnar.

Kom prins Daniel och hdmtade det bldblodiga blodet?

Nej, jag horde inte ett ljud. Det finns médn som Carl Johan De Geer som ar konstnar och
adlig och som forsokt ta upp detta men det finns inga kvinnor i motsvarande position
som gjort det, jag ska i princip vara n6jd med att jag heter Sparre och darfor inte klaga.

Vi har inga slott, inga pengar utan det finns en idé om att vi har det gott stallt. Allt r bra.

//Jennie Fahlstrom, intendent Sveriges Allmanna Konstforening

Intervjun genomfordes i Ulrika Sparres ateljé i Solna i maj 2015.
Allt dr bra

Klocka i brons och handtag av tra

Vast i textil. Pins

18 x9 cm

SAK Edition #3, 2015



